CAC MEO BAO MAT KHI KHAM BENH TU XA

cho bénh nhan

Cham s6c a0 mang lai cho bénh nhan sy thuan tién, linh hoat véi
chi phi tiét kiém hon. D€ ddm bao thong tin cta ban dwec bao
mat, hdy xem xét cac bién phap bao vé sau.

Tuyén bé trach nhiém: An ninh mang la mét chd dé dang rat dwoc quan tdm. Ban dé hoa

théng tin nay chi duwa ra céc dé xuat chung. Dé duroc tw van cu thé, hay tham khdo y kién cd
van phép ly hodc chuyén gia bdo mat CNTT y té cua ban.

\&// & THUC HIEN “VE SINH” MANG TOT

‘ Vé sinh mang la gi? Gibng nhuw riva tay va ngd du giac,
vé sinh mang tét la tap hop cac phwong phap dé gid
cho théng tin ky thuét sé cda ban lanh manh va an
toan.

........... ‘ St dung mat khau manh @ Luén cap nhap -
»  Mat khdu manh sir dung 12 ky tw tr& Cai dat cac ban cap nhat phan mém hién
I&n, 1a duy nhat cho mai tai khoan va tai dé dam bao sw bao mat cho:
két hop cac chir cai viét hoa, chir cai ¢ Hé didu hanh trén dién thoai, may

viét thwong, va cac ky higu. tinh bang va may tinh d& ban

o Trinh duyét Internet

N N N N ¢ B6 dinh tuyén va modem
St dung phan méem bao

mat trén thiét bi ctua ban

Twéng [ka, phan mém chéng vi-rat va
phan mém chéng phan mém déc hai
giGp bao vé mang va thiét bj cua ban
khoi hoat dong c6 hai.

boéng vong lap

Pang xuét khai tai khoan cta ban, déng
rng dung va tat Bluetooth, micré va may
anh sau khi phién cham séc swc khée ao
hoan tat.

(e HHfE - S dung bd dinh tuyén an toan
Néu str dung thiét bi két néi internet
khéng day, hay kiém tra xem bé dinh
tuyén cé an toan va dwoc bao vé bang
mat khau do ban dat hay khéong.

Khi ban tham gia vao dich vu chdm séc suc khde tir xa, hdy dé y
Xxem ai co6 thé nhin thay man hinh cda ban va nghe cac cudc tro
chuyén cda ban.

. ) Chi ngweéi dwoc VUI LONG
| Tim dia diem thich hg;rp - m i Khong
|—|_, Chf?n m_t_)t noirieng tf" deAxenT = Yéu cau nha cung cap Lam Phién
|‘|‘ thong tin sirc khée ca nhan va thuc nhan dang béat ki ai &

' hién tham kham ao. trong phc‘)ng c[]ng ho
hoéc s dung chung
Str dung két néi an toan thiét bj truyén am thanh
) véi ho. )
”'3 Khéng str dung Wi-Fi céng cong dé Dé’i lai, hay cho nha cung cap cua ban
v thwc hién cham séc strc khée ao biét nhirng ngwoi trong phong cuing ban
hodc truy cap béat ky théng tin nhay néu ho dworc phép & d6.
cam nao.

Kiém tra méi trwéng xung
Str dung Bluetooth mét cach ®® quanh ban

* khén ngoan Tat cac thiét bi ghi va xéa bat ky th gi

X /' Chistrdung thiét bi hoac tai nghe hién thi théng tin ca nhan khéng can
dwoc két néi Bluetooth dé thuc thiét déi v&i qua trinh kham sirc khée ao
hién cham séc strc khée ao trong cua ban.

cai dat riéng tw.

T TIM HIEU VE CAC CHINH SACH
Chinh sach cap lién bang, tiéu bang va phong kham cung cép cho

ban mét sé bién phap dé bdo mat va bdo vé quyén riéng tu, tuy

nhién nhing chinh sach nay cé thé khéng dwoc &p dung cho tét ca

cac cong cu ky thuat sé lién quan dén djch vu chdm soc stre khoe
cua ban. Hay yéu c&u mot chinh sach hodc dat cdu hdéi néu ban cdm
N thdy khéng chéc chén.

T bén cung cap dich vu cham séc - T cac rng dung va thiét bi caa ban
+ strc khoe Pirng cho rang tat ca cac rng dung
—=—| Doc quyén riéng tw da dwoc cap mHealth va céng cu ky thuat sé déu
— ' nhap vathuc té bao mat cua bén = dwoc bao vé béi cac quy dinh cua
- cung céap dich vu cham séc strc khée HIPAA.
QL

TIN VAO TRUC GIAC CUA BAN

Théng thwong cac giac quan cla chung ta sé béo trwéc vé nhirng réc

roi trong twong lai. Néu c6 gi dé khéng 6n hodc hoan hao qua mirc, /R a) Q
hay xac minh nguén goc trwede khi tirong tac véi bat ky email, thw

thoai hodc ai do.

Hay suy nghi trwéc khi &n chudt - Hay néi ra suy nghi ctia minh
Ltra dao qua email rat phoé bién. ? X Birng bao gi®& e ngai ve viéc hoi
Néu cam thay cé diéu gi d6 khéng bén cung cap dich vu cham sé6c
6n, vé sw an toan va bao mat caa strc khoe cua ban ve cac bién phap
email, dirvng nhap chuét vao dé. an toan va bao mat cua ho hoac

dwa ra phan héi caa ban

© CTRC 2021

Trung tam Tai Nguyén Cham séc strc khoe tir xa California (CTRC), v&i cac ngudn lwc va hoat ddng do CTRC cung cé&p va hd tro c6 thé
duoc thye hién bang sé tro cAp GA5RH37469 tlr V&n phong cho sy Tién bd clia Cham séc strc khée tir xa, Co quan quéan Iy Tai nguyén Y
té va Dich vu, DHHS. Théng tin hoac ndi dung va két luan & day la cia CTRC. Nhirng thong tin hoac ndi dung va két luan nay khéng nén
dwoc hidu 1a quan diém hay chinh sach chinh thirc ctia HRSA, HHS hay Chinh pht Hoa Ky. Bét ky phap nhan nao, dwéi bat ky hinh thirc nao
cling khéng dwoc phép dwa ra xac nhan chinh thirc.



